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Dobra adaptacja to proces starannie przygotowany, w ktoérym
przedszkole i srodowisko domowe wspolpracujac wspieraja
dziecko w nowej sytuacji. Moment pojscia do przedszkola jest
bardzo waznym wydarzeniem. Te pierwsze doswiadczenia
spoleczne czesto odbijaja sie¢ na dalszym zyciu dziecka.
Otoczone, dotychczas, troska i uwaga rodziny nagle znajduje si¢
w miejscu, gdzie wszystko jest obce, inne: przedmioty, osoby,
rytm dnia. Niektore dzieci sa wowczas zaciekawione. Inne sa
niespokojne, niepewne, boja sie zostac¢ same, bez rodzicow. Ich
poczucie bezpieczenstwa zostaje zachwiane. Warto do adaptacji
podejs¢ z rozwaga i zaangazowaniem, a takie postepowanie na
pewno przyniesie pozytywne rezultaty. Nagroda bedzie
usmiech matego przedszkolaka, zadowolenie rodzicow
i efektywna, spokojna praca nauczycieli.




Celem naszego przedszkola jest stworzenie dzieciom takiego
otoczenia, ktore pobudzi je do odkrywania Swiata, zdobywania
doswiadczen i umiejetnosci potrzebnych pozniej w szkole,
a w konsekwencji w dorostym zyciu. Zapewniamy bogaty pakiet
zaje¢ oparty na Pedagogice Montessori. Wierzymy, ze bez
przymusu i leku rozwinie si¢ w pelni potencjal ukryty
w  kazdym dziecku. Pomagamy dzieciom pracowac
samodzielnie. Obserwujemy, czekamy, nie przyspieszamy. Nie
porownujemy, nie karzemy ani nie nagradzamy. Tworzymy
przestrzen na kazde uczucie i stojace za nim potrzeby.
Pokazujemy jak bez przemocy rozwigzywac spory. Korzystamy
z pomocy Montessori. Podazamy za zainteresowaniami dziecka.
Codziennie bawimy sie w ogrodzie.



,Najwazniejszym okresem w zyciu nie s lata studiowania
na wyzszej uczelni, ale te najwczesniejsze, czyli okres od
narodzenia do szesciu lat. Jest to czas, kiedy formuje si¢

inteligencja cztowieka i nie tylko ona, ale catosc jego
zdolnosci psychicznych."

Maria Montessori




PEDAGOGIKA MARII MONTESSORI

Metoda Montessori to system wychowawczy dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym, ktory zostal stworzony przez wloska lekarke Marie¢ Montessori
i ktéry pomaga we wszechstronnym rozwoju dziecka. Duzy nacisk w tej
metodzie edukacyjnej postawiony jest na srodowisko (ktore takze obejmuje
materialy wspomagajace proces uczenia) oraz nauczycieli tworzacych to
srodowisko.

"Niech dzieci bedg wolne.
Zachecaj ich do biegania na zewnatrz,
gdy pada deszcz. Niech zdejma buty,
gdy znajda katuze wody. A gdy trawa

tak bedzie mokra od rosy, niech biegng
po niej i depczg jg bosymi stopami.

Niech odpoczywaja spokojnie, gdy drzewo

zaprasza ich do spania w swoim cieniu.
Niech krzyczg i $miejg sie, gdy
storice obudzi ich rano."

-Maria Montessori




MATERIALY EDUKACY]JNE
MONTESSORI

Przeprowadzone przez dr Montessori obserwacje rodzajow przedmiotow,
ktore sprawiaja dzieciom przyjemnos¢ i do ktorych wielokrotnie wracaja
doprowadzily do zaprojektowania wielu sekwencyjnych, pobudzajacych
rozne zmysly i pozwalajacych na dokonanie autokorekty, pomocy
edukacyjnych. Sa to m.in.: koraliki i wrzeciona do nauki algebry, walce
i patyki do nauki geometrii, globusy, foremki i mapy-puzzle do
nauki geografii, karty i ruchomy alfabet do nauki jezykow i inne.










ZALETY UCZESZCZANIA DO
PRZEDSZKOLA

* Pierwsza, niekwestionowana zaleta  uczestnictwa ~w  zajeciach
przedszkolnych jest nauka samodzielnosci. Dziecko, ktore zaczyna chodzi¢
do wspomnianej placowki musi bowiem posiadac¢ umiejetnos¢ ubrania sie,
czy samodzielnego zjedzenia positku.

* Poniekad wiec — pomimo opieki ze strony nauczycielki— dziecko jest zdane
na wlasne sily. Swiadomo$¢ zaistniatej sytuacji sprawia, ze malec przestaje
liczy¢ na pomoc o0sob trzecich. To jeden z najlepszych sposobow
umozliwiajacych swego rodzaju ,,zahartowanie” dziecka.

* Kolejna zaleta przedszkola jest nauka funkcjonowania w grupie.
Przebywanie wsrod rowiesnikow zwiazane jest z koniecznoscia wspotpracy,
dzielenia sig czy tez rozwigzywania konfliktow.



Udzial rodzicow w przygotowaniu dziecka do pojscia
do przedszkola

« Stwarzaniu mu okazji do samodzielnego rozwiazywania
probleméw (wykonywanie wspodlnych prac domowych
i polecenia z tym zwigzane. Dzieki takim aktywnosciom
dziecko nabywa umiejgtnosci samodzielnego organizowania
sobie pracy, dba o wlasne rzeczy, zabawki oraz porzadkuje
swoje miejsce pracy i zabawy)

* Wyrobieniu w dziecku poczucia obowiazku, czemu sprzyja
sumienne wykonywanie fatwych prac z wlasnej inicjatywy
lub na polecenie rodzicow. Niezbedne jest takze rozwijanie
wytrwalosci i wyrobienie nawyku doprowadzania
rozpoczetych dziatan do konca.



* Przyzwyczajaniu dziecka do dtuzszego skupiania uwagi
przez obserwacje¢ przyrody, gry i zabawy z regutami, wspolne
ogladanie obrazkow, stuchanie piosenek i opowiadan.

* Rozwijaniu samodzielnosci, szczegdlnie w zakresie
czynnosci samoobstugowych. Nabycie tych sprawnosci przez
trening w rodzinie utatwi adaptacje do przedszkola.

* Psychicznym przygotowaniu malucha do zmiany. Nalezy
ksztattowac pozytywna motywacje dotyczaca przekroczenia
progu przedszkola, utatwia¢ nawiazywanie kontaktow z
rowiesnikami, ksztaltowac umiejetnos¢ porozumiewania si¢
z innymi dzie¢mi i dorostymi.



Pozytywnie nastaw dziecko do przedszkola. W domu duzo rozmawiaj
o przedszkolu, opowiadaj, ze bedzie moglo bawic¢ sie z kolegami, rysowac,
budowac itp. Przedstaw realny, ale nie wyidealizowany obrazu przedszkola.

Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Razem z nim skompletuy;j
wyprawke przedszkolna. Jezeli dziecko do tej pory nie przebywalo z innymi
dorostymi, pozostawiaj je na kilka godzin u dziadkow lub znajomych, aby
przedszkole nie kojarzylo mu si¢ z pierwszym rozstaniem. Stopniowo
dopasowuyj rytm dnia dziecka w domu, do tego, jaki panuje w przedszkolu.

Pozwalaj dziecku na samodzielnosc. Nie wyreczaj go w ubieraniu, podczas
jedzenia, mycia rak i zebow, a takze w korzystania z toalety. Chwal wysitek,
jaki wkiada w te czynnosci. Zwro¢ uwage na krotkie pozegnania
w przedszkolu. Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, czule ale stanowczo
pozegnaj si¢ z dzieckiem. Nie okazuj dziecku wilasnych rozterek podczas
rozstania, bowiem wtedy przekazujesz mu wiasne leki.



Poswiec¢ dziecku wiecej czasu niz zwykle. Okazuj zainteresowanie, mitosc,
czutosc. Czesciej pojdZ z nim na spacer, poczytaj ulubiona bajke, pobaw sie
w ulubiona zabawe. Nie wypytu;j: Jak bylo w przedszkolu? Czy ptakates?
Co zjadtes? Spytaj: Czym sie bawiltes? Jak ma na imie twdj kolega? Jesli
dziecko bedzie opowiadato co dzialo si¢ w przedszkolu, koncentruj si¢ na
jego samopoczuciu, relacjach z kolegami i podejmowanych zabawach.
Zredukuj do minimum inne stresy, nowe sytuacje nie zwiazane
z przedszkolem, aby na czas pierwszych tygodni adaptacji wylaczyc
wigksze wrazenia czy zyciowe zmiany.

Scile wspotpracuj z nauczycielem. Relacje oparte na wzajemnym zaufaniu
przyniosa oczekiwane rezultaty. Pytaj nauczyciela nie tylko o to, czy dziecko
wszystko zjadlo, ale takze o to, czy nawiazuje kontakty z rowiesnikami, czy
radzi sobie w r6znych sytuacjach przedszkolnych.

Nie porownuj dziecka i jego reakcji z zachowaniem innych przedszkolakow
czy starszego rodzenstwa. Radzenie sobie ze stresem adaptacyjnym jest

sprawa indywidualng i u kazdego malucha moze przebiega¢ inaczej.



ROZSTANIE

TAK 1!

Krotkie pozegnanie

Szybkie opuszczenie
przedszkola

Spokdj i opanowanie
Usmiech rodzica i pewnosc
siebie

Dotrzymywanie obietnic, np.
przyjde po lezakowaniu
Dziecko przyprowadzone na
wlasnych nogach

Rutyna i wymyslony sposob
pozegnania, np.: Jestes duzy
przedszkolaczek, piatka, tulis
i buziaczek!

Stowa, ktore sugeruja, ze w
przedszkolu jest fajnie: baw sig
dobrze, mitego dnia, mitej
zabawy

NIE a3

Przeciagajace si¢ rozmowy
i przytulania pod salg

Klamstwa typu: ,mama idzie na
chwilke do auta, zaraz wréci”

Stanie pod drzwiami, nastuchiwanie,
obserwowanie

Dziecko przyniesione na rekach
(poczucie przymusu)

Straszenie dziecka, np. zabraniem
zabawki

Zbyt poZne wyjscie z domu,
poganianie dziecka
Porownywanie do innych dzieci:
spojrz jak Jasiu pieknie wszedt
Zakazane zwroty: nie bJj sie,

przepraszam, ale musisz tu zostac,
przykro mi ale musze iS¢ do pracy e



JAKIE CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWE POWINNY
OPANOWAC NAJMEODSZE PRZEDSZKOLAKI?
314 latek potrafi;

— rozsunac¢ zamek w kurtce,

— rozpiac ubranie zapiete na zatrzaski,

— zdjac luzna bluze przez glowe i inne rozpiete czesci garderoby,
— odkrecic¢ i zakreci¢ kran,

—umyc¢ samodzielnie twarz i rece i je wytrzec,

— zalatwiac sie do toalety i spusci¢ wode,

—jesc tyzka i widelcem positek,

— zglaszac potrzeby fizjologiczne,

— wlozy¢ buty, kurtke,

— wydmuchac nos w chusteczke,

- posprzatac zabawki






UBRANE NA
 ZMIANE

NA WSZYSTKIE BLISKIE SPOTKANIA /
[UPAT ZBYT DALEKIE DROGI DO
EAZIENKL, GDY ZABAWA TAKAM
CLEKAWA.
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PLASZCZ
PRZECIWDESZCZOWY |
KALOSZE

SPACER W DESZCZU JEST NAJLEPSZY!

OCZYWISCIE MAMO, NIE ZA DEUGO,
PANT NIE CHCE NAS ROZCHOROWAC,

ALE TAKTE KROTKTE SPACERY T0
SAMO ZDROWIE!

Hbrstiaken
Seaayrly




SMOCZEK |
PIELUSZKA
ZOSTAJA W DOMU

NO HEJ! PRZECLEE TESTEM JUL
PRIEDSTKOLAKTEM! NIE POTRZEBUJE
SMOCZKA - CACE DUZ0 1 PLEKNIE
MOWIC. PIELUSTAT NIEI POTRAFLE
BYC SAMODZIELNY, A JESLE NIE DO
KONCA, TO PANIE ZAWSZE M1
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CZAPKA W
St ONECZNE DNI

JESTTAK BARDZ0 CIEPED A PLAC
IABAW NA NAS (ZEKA. ..

MAMO, TATO, (ZY Z0STAWILISCIE
MIW SZATNT (ZAPKE 7 DASZKIEM
LUB KAPELUSZ?
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PRZYGODA A NIE SMUTNE
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CIEKAWE ARTYKULY

http://babyonline.pl/adaptacja-przedszkolna-klopoty-z-
adaptacja-w-przedszkolu,dziecko-w-przedszkolu-
artykul,6530,r1p1.html

http://www.osesek.pl/wychowanie-i-rozwoj-
dziecka/wychowanie-dziecka/632-dziecko-idzie-do-
przedszkola-adaptacja.html

http://www.edukacja.edux.pl/p-4602-adaptacja-dziecka-w-
przedszkolu.php

https://blizejprzedszkola.pl/artykul-2021,bez-placzu-do-
przedszkola-to-mozliwe-czyli-rzecz-o-dobrej-adaptacji#



BAJKOTERAPIA

Dzieci uwielbiaja ksigzeczki czytane przez rodzicow, czesto
utozsamiaja si¢ z bohaterami swoich ulubionych pozydji
literackich, dlatego przygotowujac dziecko do pobytu
w przedszkolu warto siegna¢ po ciekawa ksiazeczke, ktora
porusza ten problem.

Karolina Turek Karolina Turek
Niekonczaca sie
historia...

poradnik dla rodzicéw,
o tym, jak wprowadzi¢ dziecko w $wiat przedszkola

i1 o
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ksiazka wprowadzajaca dziecko w $wiat przedszkola




Bo w przedszkolu
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LIST DO MAMY...

Mamus, wstajemy! Zaldéz mi prosze wygodne dresy i kapcie, ktorych nie bede
musial wciskac sita. Zostaw w szatni cos na przebranie — wiesz, czasem tyzka
tannczy w zupie, czasem zal mi zostawi¢ w sali zabawki i ... toaleta tak daleko
wydaje sie wtedy. Mamus$ wiem, ze moje pojscie do przedszkola przezywasz
bardziej niz ja. Jestem twoim skarbem, kruszynka, maluszkiem, zabka,
ksiezniczka, misiaczkiem... wiem mamusiu, wiesz co musze ci powiedzie¢, ze
nam obojgu bedzie trudno si¢ rozstac. Ale tylko na poczatku, kilka dni. No
moze kilka, kilka. I wiesz co, mamusiu? Moze przyjs¢ mi do glowy ( najczesciej
w przedszkolnej szatni ) kurczowe trzymanie si¢ twojej nogi, trzymanie twoich
rak, blaganie, zeby$S mnie nie zostawiata, nie porzucala, nie odchodzila beze
mnie! Mamusiu, badZ silng kobieta — twoja sita ducha pomoze mi oswoic sie
Z nowa sytuacja.



Dokonatas dobrego wyboru! Nie ma nic pigkniejszego niz szansa mojego rozwoju
wsrod rowiesnikow. Zobaczysz, jeszcze zaskocze cie mamusiu wierszykiem
wypowiedzianym z pamigci... piosenka zaspiewana dla ciebie... rysunkiem
0 nasze] milosci... samodzielnie ubranymi spodenkami... a moze nawet
uswiadomie sobie, ze sprzatanie po zabawie, to nie taki diabet jak go maluja.
Dzieki tobie, moge nauczyc¢ sie¢ tego wszystkiego w przedszkolu. Tylko musisz
uwierzy¢ we mnie — bedzie dobrze! Tylko badZ dzielna. Nie ptacz za mna w pracy
i po drodze do niej — nie robisz mi krzywdy. Nie Zegnaj sie ze mna zbyt dlugo,
przed wejsciem do sali ukochaj mnie najmocniej, najmocniej, najmocniej, na ucho
szepnij, ze kochasz, ze wrdcisz i... idZ odwaznie. Nie zastanawiaj si¢ czy dobrze
zrobitas oddajac mnie do przedszkola — ty mnie nie oddajesz, ty mnie rozwijasz.
Nie przerazaj si¢ moim ptaczem podczas pierwszych dni — w ten sposob chce ci
powiedzieé, ze bede tesknil, ze ci¢ kocham... a ty mamusiu, swoja madroscia,
rozsadkiem i konsekwencja naucz mnie prosze czeka¢ na ciebie ze spokojem
w moim matym serduszku, a obiecuje, ze za jakis czas sam bede ciagnat cie za reke
do moich przedszkolnych przyjaciot... wszyscy potrzebujemy czasu na odwage.






DZIEKUJEMY
ZA UWAGE

PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE ,,DZIECIECY RAJ”



